Atopiskt eksem

Bakgrund & symtom

Atopiskt eksem dr en kronisk inflammatorisk
hudsjukdom med en dysfunktionell hudbarridr
som drabbar 20-25% av alla barn och 5-10% av
vuxna. Utseende och lokalisation kan variera
med dldern och det finns tre faser: spdidbarn
(0-2 dr), barn (2-12 dr), samt 12 dr-vuxen dlder.

Cirka 75% har milda symtom, 5-10% svdra.
Symtomen inkluderar:

torr och kliande hud

rodnad

sprucken eller viitskande hud
infektioner

somnstorningar

irritabilitet
koncentrationssvdrigheter

Rivningar pga kldda kan skada hudbarridren.

Livskvalitet

Atopiskt eksem kan pdverka livskvaliteten
negativt - i nivd med diabetes, kronisk njur-
sjukdom eller cystisk fibros. Enligt WHO ligger
atopiskt eksem pd plats tio i sjukdomsborda
for icke-dodliga sjukdomar.

Vdrden for atopiskt eksem ger samhidillet stora
kostnader varje dr och i Sverige dr det skillnad
i kunskapsnivd och vdrdkvalitet mellan
regionerna.

Atopiskt eksem dr en synlig sjukdom som
pdverkar utseendet, vilket kan gora att vissa
undviker skola, arbete och sociala samman-
hang. Flera studier har diven visat en sam-
sjuklighet med depression och sjdlvmord.

At pikerna

Astma och
Allergiforbundet

Triggers

Triggers dr faktorer som kan orsaka utbrott av
eksem. Dessa kan delas in i icke-allergiska och
allergiska triggers.

Icke-allergiska: Allergiska:

e torr eller kall luft e fododmnen

e stress e pollen

e vattenkontakt e hudburna

e infektioner svampar och

® vissa material bakterier
(t.ex. ylle) o kontaktallergier

o mekanisk retning (overkdnslighet

® irritativ mat for t.ex. parfym)
(t.ex. citrusfrukt) e lokalbehand-

o tvdl lingsmedel (t.ex.

e brist pd fukt naturldkemedel)
i huden

Behandling

Grundldggande behandling for atopiskt
eksem utgors av daglig smorjning med mjuk-
gorande for att stdrka hudbarridren. Vid upp-
blossning av ett eksem kan inflammatorisk
behandling ges, t.ex. i form av kortison.

Den som har svdrare symtom kan behova
ldgga till ljusbehandling eller systemiska,
immunhdmmande preparat (biologisk
behandling eller syntetiska molekyler)

i form av injektioner eller tabletter.

Svdra fall kan diven krdiva sjukhusinldggning.

For mer information - se behandlingstrappan
pd atopikerna.se.

Svenskt kvalitstsregistsr for
atopisk demmatit
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